™M Rossi

MENSA

Ein Verpflegungsbetrieb der
Kaffeeklappe gGmbH

www.kaffeeklappe.hamburg

07:30 -14:30 Uhr

WOCHENKARTE

11. Mar. — 15. Marr.

wo
vegan vegan Ihr diirft alle hier aufgefiihrten
Frahlingsrolle mit Gemisereis Spaghetti Napoli Speisekomponenten auf euren
und Tomatensof3e (A) Teller legen. Von Salat bis
(A, C,F) Pasta.

o
vegetarisch animalisch Du hast taglich eine Auswahl
Bauernfrihstiick Putenschnitzel mit Pommes an Salatkomponenten, die du
(A, C) (A) frisch und fréhlich

zusammenstellen kannst.

Mi
vegetarisch vegan Schiler:innen 4,35 €
Gemiuselasagne Rostkartoffeln mit einer Lehrer:innen 5,00 €
(A, G) Gemusefrikadelle Mitarbeiter:innen 5,00 €

(A, C)
Besucher:innen 5,00 €

DO LEGENDE
vegetarisch vegetarisch A: Gluten
Kartoffelpuffer mit Apfelmus Gnocchi mit Spinat und Kase B: Krebstiere
(A, G, C) iberbacken (D:: E' :

A, G : I1SC
( ) E: Erdnisse
F: Soja
G: Llaktose
FR H: Schalenfriichte
— I:  Sellerie
vegan animalisch J: Senf
Fussili mit Tomatensof3e Fischfrikadelle mit Erbsen und K: Sesam
(A) Mohren und Kartoffelstampf L:  Schwefeldioxid und Sulfide
(D, A, G) M: Lupine
N: Weichtiere

Weitere Gerichte: siehe Tafel!



	zeit: 07:30 –14:30 Uhr
	datum: 11. Mär. – 15. Mär.
	wie: 
	funktioniert: 
	es: Wie funktioniert es?


	mon: 
	art: 
	1: vegan
	2: vegan

	menu: 
	1: Frühlingsrolle mit Gemüsereis und Tomatensoße

(A, C, F)
	2: Spaghetti Napoli

(A)


	text: 
	box: 
	01: Ihr dürft alle hier aufgeführten Speisekomponenten auf euren Teller legen. Von Salat bis Pasta.
	02: Du hast täglich eine Auswahl an Salatkomponenten, die du frisch und fröhlich zusammenstellen kannst.


	salatbar: Salatbar
	die: 
	art: 
	1: vegetarisch
	2: animalisch

	menu: 
	1: Bauernfrühstück

(A, C)
	2: Putenschnitzel mit Pommes

(A)


	was: Was kostet es?
	mit: 
	art: 
	1: vegetarisch
	2: vegan

	menu: 
	1: Gemüselasagne

(A, G)
	2: Röstkartoffeln mit einer Gemüsefrikadelle

(A, C)


	preis: 
	schuelerinnen: 4,35 €
	lehrerinnen: 5,00 €
	mitarbeiterinnen: 5,00 €
	besucherinnen: 5,00 €

	don: 
	art: 
	1: vegetarisch
	2: vegetarisch

	menu: 
	1: Kartoffelpuffer mit Apfelmus

(A, G, C)
	2: Gnocchi  mit Spinat und Käse überbacken

(A, G)


	fre: 
	art: 
	1: vegan
	2: animalisch

	menu: 
	1: Fussili mit Tomatensoße

(A)
	2: Fischfrikadelle mit Erbsen und Möhren und Kartoffelstampf

(D, A, G)




