November, 2015

Profilklasse ,,Bewegung und Gesundheit” - Sport mit den Fliichtlingen

Wir, die Profilklasse ,,Bewegung und Gesundheit®, haben von Mitte Oktober bis
Ende November 2015 Sport mit Fliichtlingskindern aus der
Erstaufnahmeeinrichtung Dratelnstrasse gemacht. Die Sportstunden mit den
Fliichtlingen fanden in der Sporthalle Rotenhduser Strasse 28 statt. Wir haben
einmal in der Woche 2 Schulstunden lang Sport mit ihnen getrieben. Die
Fliichtlinge waren im Alter von 8-14 Jahren. Wir haben verschiedene Spiele, wie
z.B. Merkball oder Volkerball gespielt oder auch Fufdballturniere veranstaltet.

Zuerst hat die gesamte Klasse die Fluchtlinge in der Einrichtung abgeholt und
dann bis zur Sporthalle begleitet. Die Anzahl der teilnehmenden Fliichtlinge
waren 10-15, am letzten Termin sogar 28. Auch einige Eltern der Flichtlinge
sind als Zuschauer mitgekommen.

Als wir in der Sporthalle waren, haben wir versucht die Spiele zu erklaren.
Aufgrund der Sprache musste wir das alles erst mal vorspielen, sodass es alle
verstehen konnten. Zuerst haben die Fliichtlinge gegeneinander gespielt. Im
Anschluss haben wir dann alle miteinander gespielt, d.h. Fltiichtlinge und wir in
gemischten Teams. Wir hatten fiir jede Stunde verschiedene Aufgaben verteilt,
wie z.B. Anleiter oder Schiedsrichter. Anschliefdend, als die Sportstunde dann zu
Ende war, haben wir zusammen mit Herrn Hausler die Fliichtlinge wieder
zurlick in die Einrichtung gebracht.

Wir haben dieses Projekt durchgefiihrt, damit die Kinder Spafd haben und an
andere Dinge denken konnen, um ihren Alltag fiir einige Stunden zu vergessen.

Unser Ziel war, dass die
Kinder ihren Spafd haben
und zudem auch, dass sie
toben konnen. Auch
wollten wir, dass die
Fliichtlinge sich nicht
ausgegrenzt fithlen und
mit anderen zusammen
spielen konnen. Dieses Ziel
haben wir erreicht!
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