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MENSA
WOCHENKARTE

Mo Di Mi Do Fr

LEGENDE

Schüler:innen A: Gluten — B: Krebstiere — C: Ei — D: Fisch — E: Erdnüsse — 
F: Soja — G: Laktose — H: Schalenfrüchte — I: Sellerie —  
J: Senf — K: Sesam — L: Schwefeldioxid und Sulfide —  
M: Lupine — N: Weichtiere

Lehrer:innen

Mitarbeiter:innen

Besucher:innen Änderungen sind vorbehalten.


	uhrzeiten 1: 07:30 –14:00 Uhr
	zeitraum 1: 29. Apr. –03. Mai
	mo: 
	art: 
	1: vegetarisch
	2: vegetarisch

	menu: 
	1: Fussili mit cremiger Kräuter-Tomatensoße
(A, G)
	2: Knusprige Bratkartoffeln mit buntem Gemüse und Joghurt-Dip
(G)


	di: 
	art: 
	1: animalisch
	2: vegetarisch

	menu: 
	1: Hähnchengeschnetzeltes mit Champignon-Rahmsoße, dazu Langkornreis
(A, G)
	2: Luftiger Kaiserschmarrn mit leckerer Vanillesoße
(A, C, G)


	mi: 
	art: 
	1: vegetarisch
	2: vegan

	menu: 
	1: Vegetarisch gefüllte Tortellini mit Käsesoße
(A, C, G)
	2: Türkische Bohnensuppe mit knusprigem Baguette
(A, H)


	do: 
	art: 
	1: vegetarisch
	2: vegetarisch

	menu: 
	1: Selbstgemachte Kartoffelrösti mit buntem Gemüse, dazu Tomatensoße
(A)
	2: Nudelauflauf mit Bechamelsoße, Erbsen und Käse überbacken
(A, G)


	fr: 
	art: 
	1: animalisch
	2: vegetarisch

	menu: 
	1: Fischstäbchen mit Erbsen-Möhrengemüse, dazu Petersilienkartoffeln
(A, C, G)
	2: Asiatische Reispfanne mit verschiedenem Gemüse und Teriyakisoße
(F) 


	wie: 
	funktioniert: 
	es: Wie funktioniert es?


	salatbar: Salatbar
	was: 
	kostet: 
	es: Was kostet es?


	text: 
	box: 
	1: Ihr dürft alle hier aufgeführten Speisekomponenten auf euren Teller legen. Von Salat bis Pasta.
	2: Du hast täglich eine Auswahl an Salatkomponenten, die du frisch und fröhlich zusammenstellen kannst.


	preis: 
	schuelerinnen: 4,35 €
	lehrerinnen: 5,00 €
	mitarbeiterinnen: 5,00 €
	besucherinnen: 5,00 €



